YT1Bepkaaro:

JHupekrop «Hedokcapckas HOL nis o6yuaromuxcs ¢ OB3 Nel»
Muno6pazoBanus YyBammu

A.IO. ITerposa

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 Jjer

Oben

Ne Bec 6mroga, [IuieBbie BemecTBa OHepreruyeckas
peuentypsl Hammeroratme 6mozia p Beunky, rp |)Knp1,1, rp |VYruesomsl, rp | LeHHOCTH, Kxan
1 neHnb
BTpPa

173 Kaia Bsi3kast MOJIOUHAs U3 IPEYHEBOH KPYIIBI 200 6,1 59 32,96 208,24
378 4ail ¢ MOJIOKOM 200 2,03 1,8 21,2 108
TP xJ1e0 MIICHUYHBIT 60 4,74 2,6 28,98 140,28
209 SIALI0 BapeHOe 40 5,08 5,6 0,28 62,84
Hroro 3a 3aBTpak: 500 17,95 15,9 83,42 519,36

Oben

102 cyn KapTo(enbHblii ¢ 0000BbIMU 200 5,39 4,22 13,23 118,6
139 Karrycra TyIeHas 150 4,06 5,52 11,84 115,5
278 Tedrenn 90 8,65 11,37 8,77 198,45
TP XJIe0 prKaHO-MIICHUYHBII 60 48 2,55 34,7 144,95
349 KOMIIOT U3 CMECH CyXO0()pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Hroro 3a oben: 700 23,56 23,75 100,55 710,3
UTOIO 3A IEHb 1200 41,51 39,65 183,97 1229,66
2 IeHb
BTpPa
222 ITyJIMHT U3 TBOPOTa 150 7,89 13,2 13,31 220,43
379 KO(EHHBIH HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6
TP XJ1e0 MIICHUYHBIT 70 7,67 2,97 36,36 160,79
338 IUIOJIBI CBEXHUE (10JI0KH) 80 0,48 0,48 7,56 53,28
HWroro 3a 3aBTpak: 500 19,21 19,33 73,68 535,1

O6en

52 CaJIat U3 CBEKJIbI OTBAPHOMN 70 1,85 5,04 11,06 134
106 cyn KapTo(enbHbli ¢ prIOHBIMU (QpPHKa/IETbKaMK 200 1,76 2,22 12,31 84,8
291 IIJIOB M3 TITHIIBI 180 18,01 17,37 31,15 298,67
TP XJ1e0 prKaHO-MIICHUYHBII 50 4.8 2,55 34,7 144,95
342 KOMIIOT U3 CBEKHUX IJI0LOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6
Hroro 3a oben: 700 26,58 27,34 1171 777,02
UTOIO 3A IEHb 1200 45,79 46,67 190,78 1312,12
3 1eHb
BTpPa
173 Kaia Bsi3kast MOJIOUHAs! U3 MIICHHOH KPYIIb 200 5,9 5,2 16,96 208,24
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,55 17,58 118,6
TP XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 70 7,67 2,97 36,86 160,79
TP [1€YEHbE 30 15 52 11 96
Hrtoro 3a 3aBTpax: 500 19,15 16,92 82,4 583,63

O6en

96 PacCOIbHUK JICHUHTPaICKUit 200 3,61 5,07 9,58 85,8
312 mope kapTodesbHoe 150 4,06 5,8 20,44 147,25
235 LIHHUIEIb PHIOHBII HATYpPaIbHbIN 90 10,1 12,16 6,96 198,25
TP XJ1e0 PHKAHO-NIICHUYHbBIH 60 4,8 2,55 34,7 144,95
349 KOMITOT U3 CMECH CyXO0()pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
HWroro 3a oGexn: 700 23,23 25,67 103,69 709,05
WUTOTO 3A IEHb 1200 42,38 42,59 186,09 1292,68
4 neHb
BTpPAa
173 KaIa BsI3Kasi MOJIOUHAs! U3 OBCSHOW KPYIIbI 200 8,61 58 18,16 202,86
379 KO(eiHbIII HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6
TP XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 60 4,74 2,6 28,98 140,28
14 MacJIo CIMBOYHOE (IIOPLUSIMH) 10 0,1 7,2 0,13 65,72
338 TUTOJIBI CBEXKHUE (I0I0KH) 30 0,24 0,24 7,56 53,28
Hroro 3a 3aBTpak: 500 16,86 18,52 70,78 562,74

a7 caJlaT U3 3€JEHOr0 TOPOIIKa 40 1,02 3 15,07 51,42
88 1M M3 CBEXKEH KaIyCThl ¢ KapTodenem 200 1,48 4,92 16,09 96,25
203 MaKapOHHbIE U3/IENINSI OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,46 5,79 30,46 195,71
255 TNIEYEHb MO-CTPOTaHOBCKH 90 10,61 8,98 12,81 148,9




Oben

1P XJ1e0 prKaHO-TIIEHUYHBII 50 4,8 2,55 34,7 144,95
389 COK (ppYKTOBBII 200 1 0,2 0,6 86,6
Hroro 3a oden: 730 24,37 25,44 109,73 723,83
WUTOTO 3A IEHb 1230 41,23 43,96 180,51 1286,57
5 nennp
BTpPAa
173 Kalla BsI3Kasi MOJIOYHAsl U3 MIIEHUYHOM KPYIIbl 200 6,23 5,53 19,91 207,14
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,08 3,55 17,58 118,6
TP xJ1e0 MIICHUYHBIT 84 8,14 3,6 38,98 171,28
15 CBIP POCCUHCKUI (IIOPLHSIMH) 16 1,71 4,72 0,26 89,58
Hroro 3a 3aBTpak: 500 19,16 17,4 76,73 586,6

Ob6en

82 6oplII ¢ KaIycToi u KapTodenem 200 1,8 3,92 19,93 103,75
143 pary u3 oBolIel 150 3,53 9,56 16,29 202,86
295 KOTJICThI PyOJICHbIE 13 OPOIIep-LbILIAT 90 12,86 11,51 15,2 243,2
TP XJ1e0 prKaHO-MIIEHUYHBII 60 48 2,55 34,7 144,95
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,47 0,02 15 60
Hroro 3a oben: 700 23,46 27,56 101,12 754,76
WUTOTO 3A IEHb 1200 42,62 44,96 177,85 1341,36
6 1eHb
BTpPa
210 OMJICT HAaTyPaJIbHbIH 60 10,24 8,33 12,64 159,66
379 KO(EHHBII HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6
TP xJ1e0 MIICHUYHBIT 80 4,74 0,6 28,98 140,28
14 MacJIO CIIMBOYHOE (ITOPIMSIMH) 10 0,1 7,2 0,13 65,72
338 TUIOJIBI CBEXKUE (07I0KH) 150 0,86 0,86 15,12 106,56
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 19,11 19,67 72,82 572,82

Ob6en

111 CYII ¢ MAKaPOHHBIMH M3/ICIHAMHI 200 2,39 4,08 13 117
171 Kallla pacChllTyaTasi U3 IPeUHEBOMN KPyIIbI 150 8,3 8,95 37,37 262,5
246 TYJISI U3 OTBAPHOM TOBSIIMHEI 920 10,69 11,26 2,61 131,2
ITP XJ1€0 PIKaHO-IIIEHUYHBII 60 4,8 2,55 34,7 144,95
342 KOMIIOT U3 CBEKHUX IIJI0ZJ0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6
Hroro 3a odexn: 700 26,34 27 115,56 770,25
WUTOTO 3A TEHb 1200 45,45 46,67 188,38 1343,07
7 NeHb
BTpa
223 3alieKaHKa U3 TBOpora 150 7,63 10,11 31 240
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,55 17,58 118,6
1P XJ1€0 MIIEHHYHBIN 60 4,74 2,6 28,98 140,28
386 kedup 90 2,8 3 6,1 80
HToro 3a 3aBTpaK: 500 19,25 19,26 83,66 578,88

106 cyn KapTo(esbHblil ¢ prIOHBIMU (QpHKa/IeIbKaMK 200 2,2 2,78 15,39 106
304 PHC OTBApHOM 150 3,65 5,37 16,69 193,7
295 KOTJIEThI PYOJICHbIC U3 OPOMIep-LIBILIST 920 12,86 14,51 15,2 243,2
TP xJ1€0 PIKAHO-MIICHUIHBII 60 48 2,55 34,7 144,95
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Hroro 3a odexn: 700 24,17 25,3 113,99 820,65
HUTOTO 3A TEHb 1200 43,42 44,56 197,65 1399,53
8 nenp
aBTpa
174 Kala Bsi3Kasi MOJIOUHAs! U3 ’YHEBOW KPYIIbI 200 6,96 10,16 19,33 202,38
378 4ail ¢ MOJIOKOM 200 2,03 1,8 14,2 108
TP XJ1€0 MIIeHUYHBIN 70 7,67 2,97 36,86 160,79
1P Badn 30 2,1 45 12 101
Hroro 3a 3aBTpak: 500 18,76 19,43 82,39 572,17
52 caJiaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOI 70 1,85 6,04 18,06 134
98 CYIl KPECThSIHCKHUH C KpymHoit 200 1,77 4,95 7,9 89,75
289 pary u3 nTHIb 200 14,64 12,18 17,38 237,72
TP xJ1€0 PIKAHO-MIICHUIHBII 50 48 2,55 34,7 144,95
342 KOMIIOT U3 CBEKHUX IIJIOZ0OB 200 0,16 0,16 27,88 114,6
HToro 3a oden: 720 23,22 25,88 105,92 721,02
WUTOTO 3A TEHb 1220 41,98 45,31 188,31 1293,19
9 neHb
BTPAa
181 Kallla )KUJIKas MOJIOUHAsl U3 MAHHOU KPYyIbl 200 5,82 9,21 30,84 239,05
379 KO(EHHBII HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6




TP XJ1€0 MIIEeHNYHBIN 60 4,74 2,6 28,98 140,28
209 SIAII0 BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84
HWroro 3a 3aBTpak: 500 18,81 19,09 76,05 542,77
Ob6en
97 Cyn KapTo(ebHbIi 200 5,49 7,27 16,51 148,25
203 MaKapOHHbIE M3/ICNINS OTBAPHBIC C MACIIOM 150 5,46 5,89 30,46 195,71
261 NIEYCHb, TYIICHAs B COYCE 90 10,25 7,92 3,56 132
TP xJ1e0 PIKAHO-NIICHUYHbBIH 60 48 2,55 34,7 144,95
349 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
HWroro 3a oGen: 700 26,66 23,72 117,24 753,71
HUTOTO 3A IEHb 1200 45,47 42,81 193,29 1296,48
10 nenn
BTpa
174 Kallla Bs3Kasi MOJIOYHAsl M3 KyKYPY3HO# KpYIIb 200 5,27 7,57 26,86 207,1
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,55 17,58 118,6
TP XJ1€0 MIIEeHNYHBIN 84 8,14 3,6 38,98 171,28
15 CBIP POCCUHCKUI (IIOPLMSAMH) 16 1,71 4,72 0,26 89,58
HWtoro 3a 3aBTpaK: 500 19,2 19,44 83,68 586,56
Oben
99 CYII U3 OBOLIEH 200 4,89 9,99 19,15 185,25
310 KapTo(esb 0OTBapHON 150 3,86 6,32 23,01 162,35
229 pbiba, TYLICHHAs B TOMATe C OBOLIAMHU 920 9,3 4,96 9,04 154
ITP XJ1€0 PIKaHO-IIIEHUYHBII 60 4,8 2,55 34,7 144,95
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,47 0,02 15 60
Hroro 3a odexn: 700 23,32 23,84 100,9 706,55
WUTOTO 3A IEHb 1200 42,52 43,28 184,58 1293,11




